
ªÀ£ËµÀ¢ü

¯ÉÃRPÀ: wgÀÄPÀ, PÀÈ¥É: ªÀ£ËµÀ¢ü UÀÄtzsÀªÀÄð

EzÀgÀ°è ¸ÀtÚzÀÄ, zÉÆqÀØzÉA§ JgÀqÀÄ eÁwUÀ½ªÉ. 

OµÀzsÀUÀ½UÉ «±ÉÃµÀªÁV ¸ÀtÚ eÁwAiÀÄªÀÅUÀ¼À£ÉßÃ 

§¼À¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄ«zÉ. EzÀÄ ¢Ã¥ÀPÀ, ¥ÁZÀPÀ, 

ªÁvÀ£Á±ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÉÛÃdPÀ«zÀÄÝ ¸ÀÄUÀA¢üvÀªÀÇ, 

gÀÄazÁAiÀÄPÀªÀÇ DVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ gÀ¸ÀzÀ®Æè, 

¥Àj¥ÁPÀzÀ®Æè PÀÆqÀ PÁgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è 

PÁ¸À, ±Áé¸À, PÀëAiÀÄ; ªÀªÀÄ£À, ªÀÄÆvÀæzÀ vÀqÉ, 

¨ÁAiÀiÁjPÉ ªÀÄ®§zÀÞvÉ, ±ÀÆ¯É, ºÀÈzÀAiÀÄ«PÁgÀ, 

PÀ£ÀßqÀ ¸ÀA¸ÀÌøvÀ »A¢  vÀ«Ä¼ÀÄ vÉ®ÄUÀÄ   EAVèÃµï

K®QÌ §ºÀÄ¯Á §rÃ¬Ä¯ÁAiÀÄaÃ K®PÁÌ¬Ä K®PÁÌAiÀÄ Large

(zÉÆqÀØzÀÄ) wæ¥ÀÄmÁ     Cardamum
 ¨sÀzÉæöÊ¯Á

K®QÌ
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£É£À¦£À ±ÀQÛ ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀÄ DgÀA©ü¹zÁUÀ ¥ÀæxÀªÀÄªÁV 

£É£À¦UÉ §gÀÄªÀÅzÉÃ ¨Áæ»ä. ¸ÀA¸ÀÌøvÀzÀ°è ªÀÄAqÀÆPÀ¥ÀtÂð JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¨Áæ»äAiÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ‘¸ÉAmÉ¯Áè K¶AiÀiÁnPÁ’. F 

VqÀªÀÅ 'ºÉÊqÉÆæÃPÉÆmÉÊ¯ÉÃ¹' PÀÄlÄA§PÉÌ ̧ ÉÃjzÉ. 

¥ÀÆwð VqÀªÀÅ OµÀ¢üUÁV §¼À¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 'K¶AiÀiÁnPÉÆÃ¸ÉÊqï' 

ºÁUÀÆ 'MQì K¶AiÀiÁnPÉÆÃ¸ÉÊqï' PÁëgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ 

MUÀgÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

v ªÀÄAqÀÆPÀ¥ÀtÂð JA§ ºÉ¸ÀgÉÃ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ EzÀÄ PÀ¥Éà  

fVAiÀÄÄªÀAvÀ DPÁgÀzÀ°è £É®PÉÌ ºÀ©âPÉÆAqÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

v EzÀ£ÀÄß £ÀgÀzÀ ºÁUÀÆ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ±ÀQÛ PÉÆqÀÄªÀ mÁ¤PïUÀ¼À°è ºÁUÀÆ 

ªÀÄÆvÀæ ªÀzsÀðPÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ªÀÄÄRåªÁV 

UÀæºÀt±ÀQÛ ºÉaÑ¸À®Ä, £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §ºÀÄPÁ® »r¢qÀ®Ä 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

v ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß ¸ÀzÁ G¯Áè¸À¢AzÀ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢qÀ®Ä, T£ÀßvÉ 

zÀÆgÀ ªÀiÁqÀ®Ä ̈ Áæ»ä ¢ªËåµÀ¢üAiÀiÁVzÉ.

v ¢£Á®Æ ̈ É¼ÀUÉÎ JzÀÝ vÀPÀët 4-5 MAzÉ®UÀzÀ J¯ÉAiÀÄ ̧ ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ 

ªÀÄ£À¹ì£À KPÁUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀ®èzÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À°è 

§Ä¢Þ±ÀQÛ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ 

v PÀgÁªÀ½ ºÁUÀÆ ªÀÄ¯É£Ár£À°è MAzÉ®UÀzÀ vÀA§Ä½ ªÀiÁr 

¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. 3-4 vÁeÁ MAzÉ®UÀzÀ VqÀ (UÉqÉØ ̧ À»vÀ) ºÁUÀÆ ̧ Àé®à 

vÉAV£À vÀÄj ºÁQ £ÀÄtÚUÉ gÀÄ©â CzÀPÉÌ ªÀÄfÓUÉ, G¥ÀÄà, ̈ É®è ̧ ÉÃj¹zÀgÉ 

gÀÄaAiÀiÁzÀ vÀA§Ä½ gÉr! EzÀ£ÀÄß ºÁUÉÃ PÀÄrAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ E®èªÉÃ 

C£ÀßzÀ eÉÆvÉUÉ PÀÆqÀ ̧ ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

OµÀ¢ü ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ

qÁ. AiÀÄ±À¹é¤ ±ÀªÀÄð, 9535228694, ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, 
vÉÆÃlUÁjPÉ «¨sÁUÀ,  ºÀ£ÀÄªÀÄ£ÀªÀÄnÖ - 581115, gÁuÉÃ¨É£ÀÆßgÀÄ 
vÁ®ÆèPÀÄ, ºÁªÉÃj f¯Éè.

MAzÉ®UÀ
v MAzÉ®UÀªÀ£ÀÄß PÉÃ±ÀvÉÊ®UÀ¼À°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ 

PÀtÂÚUÉ vÀA¥ÀÄPÁgÀPÀªÁVzÀÄÝ, PÉÃ±ÀPÁAwAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ, 

PÀÆzÀ®Ä GzÀÄgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ. vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ ºÁUÀÆ CzsÀð 

vÀ¯É±ÀÆ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÀªÀÄ£ÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

MAzÉ®UÀ PÀgÁªÀ½ ºÁUÀÆ ªÀÄ¯É£ÁqÀÄUÀ¼À°è vÉAUÀÄ CxÀªÁ CqÀPÉ 

vÉÆÃlUÀ¼À°è CAzÀgÉ £ÉgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ PÀqÉ £É®zÀ vÀÄA§ 

ºÀgÀrPÉÆAqÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ªÀÄtÂÚ£À ¸ÀªÀPÀ½AiÀÄ£ÀÆß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è EzÀ£ÀÄß PÀÄAqÀUÀ¼À°è CxÀªÁ PÉÊvÉÆÃlzÀ £ÉgÀ½£À°è  

¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ DzÀæð ºÀªÉ EzÀPÉÌ CwÃ ̧ ÀÆPÀÛ.

PÉÃA¢æÃAiÀÄ OµÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄUÀAzsÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀA¸ÉÜ ®R£Ë, 

CwÃ ºÉZÀÄÑ E¼ÀÄªÀj PÉÆqÀÄªÀ ºÁUÀÆ ±ÉÃPÀqÁ 0.8 gÀµÀÄÖ 

'K¶AiÀiÁnPÉÆÃ¸ÉÊqï' PÁëgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 'ªÀÄdÓ¥ÉÆÃµÀPÀ' ºÁUÀÆ 

'PÁAiÀÄQÃwð' vÀ½UÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁrzÉ.

PÁAqÀzÀ vÀÄAqÀÄUÀ½AzÀ, ̈ ÉÃgÀÄ ©nÖgÀÄªÀ §½î¬ÄAzÀ CxÀªÁ UÉqÉØUÀ½AzÀ 

ªÀA±Á©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ZÉ£ÁßV PÀ½vÀ w¥ÉàUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß 5 l£ï ¥Àæw 

ºÉPÉÖÃjUÉ £ÁnAiÀÄ ¥ÀÆªÀðzÀ°è ªÀÄtÂÚ£ÉÆA¢UÉ ̈ ÉgÉ¹ 30 x 30 ̧ ÉA.«ÄÃ. 

CAvÀgÀzÀ°è £Án ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è £Án ªÀiÁrzÀgÉ CPÉÆÖÃ§gï 

wAUÀ¼À°è PÉÆ¬ÄèUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß ªÀA±Á©üªÀÈ¢ÞUÉ ©lÄÖ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆAiÀÄÄè ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, JgÀqÀjAzÀ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ½UÉÆªÉÄä PÉÆAiÀÄÄè 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ £ÉgÀ½£À°è ZÉ£ÁßV MtV¹ 

±ÉÃRj¹qÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ºÉPÉÖÃgï ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20 QéAmÁ¯ï 

Mt J¯ÉAiÀÄ E¼ÀÄªÀj vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

«µÀ¨ÁzsÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀAvÀºÀ UÀÄt «±ÉÃµÀUÀ½ªÉ. EzÀgÀ 

©ÃdUÀ¼À£ÀÄß PÁ¬Ä¬ÄAzÀ ¥ÀævÉåÃQ¹ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀæªÀÄ.


